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令和７年４月公表　第一種　衛生管理者試験 解説　

■ 関係法令（有害業務に係るもの）［第１章］
問　１　（1 安全衛生管理体制/８P）参照。

１．［16P【６】１］
２～５．［13P【２】２～５］

問　２　（4 定期自主検査/35P）参照。
１～５．［37P【４】３＆５＆２＆４＆１］

問　３　（3 機械等の安全性能/31P）参照。
１～４．［33P【６】１～４］
５．［32P【２】５］

問　４　（2 作業主任者の選任/24P）参照。
１～５．［26P【２】１～５］

問　５　（� 衛生基準に関する措置/60P）参照。
２．［62P【２】１］
３．［63P【３】５］
４＆５．［62P【１】５＆４］

問　６　（� 特定化学物質障害予防規則/78P）参照。
Ｂ＆Ｃ＆Ｅ．［81P【１】Ｃ＆Ａ＆Ｅ］

問　７　（新規項目）※令和８年版に追加内容掲載。
２．容器に入れ、かつ、包装して、譲渡し、又は提供するときは、その容器に名称等を表示しなければならない。

問　８　（� 酸素欠乏症等防止規則/85P）参照。
２＆３．［88P【２】５＆４］
５．［88P【１】３］

問　９　（7 作業環境測定/45P）参照。
１＆４＆５．［51P【７】１＆４＆５］

問　10 （� 労働基準法（Ⅰ）/109P）参照。



■ 労働衛生（有害業務に係るもの）［第２章］
問　11　（9 化学物質のリスクアセスメント/160P）参照。

１＆５．［164P【４】１＆５］
問　12　（1 空気中の有害物質/118P）参照。

１．［119P【４】４］
２．［120P【５】２］

問　13　（4 有機溶剤による健康障害/131P）参照。
３＆４＆５．［133P【１】２＆３＆４］

問　14　（7 放射線による健康障害/148P）参照。
１～３＆５．［150P【１】１＆２＆４＆５］
４．［150P【２】５］

問　15　（3 金属による健康障害/127P）参照。
１～３．［128P【１】４＆２＆５］
４．［129P【２】１］
５．［129P【３】３］

問　16　（8 その他の健康障害/152P）参照。
１＆２．［154P【１】５＆３］
５．［155P【２】２］

問　17　（5 化学物質等による健康障害/136P）参照。
１．［140P【３】１］
３＆４＆５．［139P【１】２＆３＆５］

問　18　（� 作業環境測定/173P）参照。
２．［176P【２】２］
３＆４．［175P【１】２＆３］

問　19　（� 労働衛生保護具/187P）参照。　※令和８年版に追加内容掲載。
１．［192P【３】５］

問　20　（� 特殊健康診断/196P）参照。
１＆２＆４．［198P【２】１～３］
５．［198P【１】３］



■ 関係法令（有害業務に係るもの以外のもの）［第３章］
問　21　（2 安全衛生管理体制/205P）参照。

１＆３＆５．［209P【４】１＆３＆５］
４．［209P【３】２］

問　22　（3 衛生管理者の職務/216P）参照。
２＆５．［217P【２】３＆２］
４．［217P【１】３］

問　23　（5 衛生委員会/227P）参照。
２＆４．［229P【２】１＆４］
５．［230P【４】４］

問　24　（� ストレスチェック/248P）参照。
１～５．［250P【２】２＆５＆３＆１＆４］

問　25　（� 労働安全衛生規則/259P）参照。
３＆４．［263P【５】３＆４］
５．［263P【６】１］

問　26　（� 妊産婦/283P）参照。
１．［286P【４】１］
２～５．［285P【３】４＆３＆１＆５］

問　27　（� 年次有給休暇/278P）参照。

３＆５．［281P【１】３＆４］



■ 労働衛生（有害業務に係るもの以外のもの）［第４章］
問　28　（� 情報機器作業のガイドライン/329P）参照。　※令和８年版に追加内容掲載。

２．［331P【２】１］
４．［331P【１】５］

問　29　（� 労働衛生管理のための統計/352P）参照。　※令和８年版に追加内容掲載。
２＆４．［354P【１】２＆５］

問　30　（� 労働者の健康保持増進/335P）
１～５．［337P【１】１～５］

問　31　（� 脳血管障害／虚血性心疾患/357P）参照。
１．［359P【２】１］
２～５．［359P【１】１～３＆５］

問　32　（7 職場の受動喫煙防止/315P）参照。
２＆４．［317P【１】D＆B］

問　33　（� 健康診断の検査項目/347P）参照。
１～５．［350P【６】１～５］

問　34　（8 食中毒/319P）参照。
１．［322P【２】２］
２＆３．［323P【５】２＆１］
５．［321P【１】４］



■ 労働生理［第５章］
問　35　（1 血液系/380P）参照。

１＆３＆４．［383P【４】１＆３＆４］
問　36　（2 循環器系/385P）参照。

１＆５．［388P【２】１＆５］
２～４．［387P【１】１＆２＆４］

問　37　（3 呼吸器系/391P）参照。
２．［394P【３】２］
３．［393P【１】３］
４．［394P【４】４］

問　38　（4 消化器系/396P）参照。
A～ D．［401P【５】D＆B＆C＆A］

問　39　（6 代謝系（体温調節）/408P）参照。
１＆３～５．［410P【３】１＆３～５］
２．［409P【１】２］

問　40　（7 腎臓・泌尿器系/412P）参照。
１～３．［414P【１】２＆３＆５］
４＆５．［414P【２】５＆４］

問　41　（� 筋骨格系/426P）参照。
３．［428P【２】５］

問　42　（� 感覚器系/437P）参照。　※令和８年版に追加内容掲載。
３．［442P【７】４］

問　43　（� ストレス・睡眠による心身の変化/444P）参照。
４＆５．［446P【１】５＆３］

問　44　（8 内分泌系とホルモン/418P）参照。
３＆４．［419P【２】３＆２］


