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令和６年４月公表　第一種　衛生管理者試験 解説　

■ 関係法令（有害業務に係るもの）［第１章］
問　１　（1 安全衛生管理体制/８P）参照。

２～５．［14P【３】２～５］
問　２　（3 機械等の安全性能/28P）参照。

１．［29P【２】５］
２．［29P【１】Ａ］
３．［30P【６】４］
４．［29P【４】３］

問　３　（4 定期自主検査/31P）参照。
１～２．［33P【２】１～２］
３～５．［32P【１】３＆５＆４］

問　４　（2 作業主任者の選任/22P）参照。
１．［24P【２】Ａ］
３．［25P【６】２］
４＆５［25P【５】４＆２］

問　５　（7 作業環境測定/41P）参照。
１～３．［44P【１】２～３＆１］
４～５．［44P【３】２＆４］

問　６　※令和７年版に追加項目掲載。
１．［� 特定化学物質障害予防規則/72P］参照。
２．レーザー光線は、非電離放射線に分類されるため、電離放射線障害防止規則には該当しない。
３＆４［� 酸素欠乏症等防止規則/79P］参照。
５．［8 有害業務の特別な健康診断/49P］参照。

問　７　（� 有機溶剤中毒予防規則/61P／7 作業環境測定/41P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。
問　８　（� 酸素欠乏症等防止規則/79P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。

１．［82P【１】１］
２．［83P【３】２］
４．［82P【２】１］

問　９　（� 特定化学物質障害予防規則/72P）参照。
Ａ＆Ｃ～Ｅ．［75P【１】Ｄ＆Ｃ＆Ａ＆Ｅ］

問　10　（� 労働基準法（Ⅰ）/100P）参照。
Ａ＆Ｃ．［100P【１】Ａ＆Ｃ］
Ｂ．［101P【２】５］



■ 労働衛生（有害業務に係るもの）［第２章］
問　11　（� 特殊健康診断/188P）参照。

１～２＆４～５．［190P【２】１～３＆５］
３．［190P【１】５］

問　12　（� 作業環境測定/164P）参照。
１＆５．［167P【２】１＆５］
２～４．［167P【３】２＆３＆５］

問　13　（5 化学物質等による健康障害/127P）参照。
１．［130P【１】３］
２～３．［131P【３】３＆５］
４～５．［132P【５】４＆１］

問　14　（7 放射線による健康障害/139P）参照。
１～２＆４．［141P【２】１＆５＆２］

問　15　（4 有機溶剤による健康障害/121P）参照。
１～２＆４～５．［123P【１】１～２＆４～５］
３．［124P【２】３］

問　16　（1 空気中の有害物質/108P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。
問　17　（5 化学物質等による健康障害/127P）参照。

１．［133P【８】１］
問　18　（9 化学物質のリスクアセスメント/151P）参照。

１～４．［156P【４】１～４］
問　19　（� 局所排気装置/169P）参照。

１～２＆４～５．［173P【２】３～４＆１＆５］
問　20　（� 労働衛生保護具/178P）参照。

２＆５．［184P【５】２＆５］



■ 関係法令（有害業務に係るもの以外のもの）［第３章］
問　21　（2 安全衛生管理体制/197P）参照。

１～４．［201P【３】１～４］
問　22　（3 衛生管理者の職務/208P）参照。

２＆４～５．［209P【１】１＆５＆４］
問　23　（� ストレスチェック/241P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。

２．［243P【３】４］
４～５．［241P【１】４＆３］

問　24　（4 産業医/211P）参照。
１～２＆４～５．［216P【５】５＆３＆１＆４］

問　25　（7 健康診断/227P）参照。　
２＆４．［232P【５】４＆５］

問　26　（� 労働時間・休憩・休日/261P）参照。
１＆３．［263P【１】１＆２］
２＆５．［264P【２】２＆５］
４．［264P【３】４］

問　27　（� 年次有給休暇/266P）参照。

■ 労働衛生（有害業務に係るもの以外のもの）［第４章］
問　28　（� 職場のメンタルヘルス対策/328P）参照。

１．［330P【１】Ｂ］
２．［332P【３】４］
３＆４．［331P【２】５＆３］

問　29　（� 労働者の健康保持増進/324P）参照。
１＆５．［326P【２】１＆５］

問　30　（� 労働衛生管理のための統計/339P）参照。
［343P【５】］

問　31　（� 脳血管障害／虚血性心疾患/344P）参照。
２＆４．［346P【２】１＆４］
３＆５．［346P【１】２＆４］

問　32　（� 骨折/364P）参照。
２～４．［365P【１】２＆４～５］

問　33　（8 食中毒/307P）参照。
３．［310P【３】４］

問　34　（� 健康診断の検査項目/334P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。



■ 労働生理［第５章］
問　35　（3 呼吸器系/379P）参照。

１～２＆４～５．［381P【２】１～２＆４～５］
３．［382P【５】４］

問　36　（� 神経系/416P／� ストレス・睡眠による心身の変化/429P）参照。
２．［419P【２】３］
３．［431P【２】２］
５．［419P【１】４］

問　37　（2 循環器系/374P）参照。
１．［376P【２】１］
２～４．［376P【１】４～５＆２］
５．［377P【４】５］

問　38　（4 消化器系/384P）参照。
１～５．［389P【６】２＆１＆３～５］

問　39　（7 腎臓・泌尿器系/400P／第４章 � 健康診断の検査項目/334P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。
Ｂ～Ｃ．［402P【２】２～３］

問　40　（� 感覚器系/422P）参照。
１～４．［425P【１】１～４］
５．［425P【２】５］

問　41　（8 内分泌系とホルモン/405P）参照。　※令和７年版に追加内容掲載。
２．［406P【３】４］
３＆５．［406P【２】３＆５］

問　42　（9 免疫/409P／1 血液系/368P）参照。　
１～２．［410P【１】１～２］
４．［372P【４】３］

問　43　（� ストレス・睡眠による心身の変化/429P）参照。
１～５．［431P【１】１～５］

問　44　（6 代謝系（体温調節）/396P）参照。
２＆４．［398P【２】３＆４］
３．［398P【３】１］


