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■ 関係法令（有害業務に係るもの以外のもの）［第３章］
問　１　（2 安全衛生管理体制 /189P）参照。

１～５．［193P【４】１～５］
問　２　（3 衛生管理者の職務 /202P）参照。

１～５．［203P【１】１～５］
問　３　（7 健康診断 /221P）参照。

１～５．［223P【１】１～５］
問　４　（5 衛生委員会 /209P）参照。

１～４．［210P【１】１～４］
問　５　（9 ストレスチェック /234P）参照。　※ 2021 年（令和３年）度版に内容を追加して掲載予定。

１．［231P【３】５］
３．［235P【１】３］

問　６　（6 安全衛生教育 /214P）参照。
１～５．［215P【１】１～５］

問　７　（� 労働安全衛生規則 /239P）参照。
１＆５．［243P【６】１＆５］
２＆３．［243P【５】２＆３］
４．［244P【８】４］

問　８　（� 事務所衛生基準規則 /248P）参照。
１～５．［252P【５】１～５］

問　９　（� 労働時間・休憩・休日 /255P）参照。
１～５．［259P【２】１～５］

問　10　（� 妊産婦 /268P）参照。
１～４．［271P【４】１～４］



■ 労働衛生（有害業務に係るもの以外のもの）［第４章］
問　11　（3 事務所の必要換気量 /291P）参照。

１～５．［293P【４】１～５］
問　12　（1 温熱環境 /278P）参照。　※ 2021 年（令和３年）度版に内容を追加して掲載予定。
問　13　（2 視環境 /284P）参照。

１＆４．［286P【２】１＆４］
２．［289P【８】４］
３．［286P【１】２］
５．［287P【４】５］

問　14　（� 職場のメンタルヘルス対策 /323P）参照。
１～３＆５．［326P【１】１～３＆５］

問　15　（� 健康診断の検査項目 /328P）参照。
１～５．［330P【２】１～５］

問　16　（5 職場の腰痛予防対策 /297P）参照。
１＆２＆４＆５．［299P【１】２＆１＆５＆４］
３．［299P【２】５］

問　17　（� 脳血管障害／虚血性心疾患 /339P）参照。
１＆３．［341P【２】４＆５］
２＆５．［341P【１】２＆５］

問　18　（� 一次救命処置 /343P）参照。
３．［349P【５】４］
５．［347P【１】３］

問　19　（6 食中毒 /302P）参照。
１～５．［304P【１】１～５］

問　20　（� 止血法 /350P）参照。　※ 2021 年（令和３年）度版に内容を追加して掲載予定。
１＆３＆４．［353P【４】１＆３＆４］
５．［352P【２】２］



■ 労働生理［第５章］
問　21　（1 血液系 /364P）参照。

１＆２＆４＆５．［368P【７】１＆２＆４＆５］
問　22　（2 循環器系 /370P）参照。

１～５．［372P【２】１～５］
問　23　（3 呼吸器系 /377P）参照。

１～５．［379P【１】１～５］
問　24　（4 消化器系（肝臓除く）/383P）参照。

１＆２．［385P【１】１＆２］
３．［385P【２】５］

問　25　（7 代謝系（体温調節）/393P）参照。
１～５．［394P【１】１～５］

問　26　（8 腎臓・泌尿器系 /397P）参照。
Ｂ．［399P【２】４］
Ｃ＆Ｄ．［401P【５】Ａ＆Ｂ］

問　27　（� 筋骨格器系 /409P）参照。
１～４．［411P【１】１～４］
５．［412P【３】５］

問　28　（� 感覚器系 /422P）参照。
２～５．［428P【７】２～５］

問　29　（� ストレス・疲労・睡眠による心身の変化 /429P）参照。
１．［432P【５】２］
３＆４．［433P【６】２＆１］
５．［433P【７】１］

問　30　（9 内分泌系とホルモン /403P）参照。
１＆３＆４．［405P【４】１＆３＆４］
２．［404P【２】２］


